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OGGETTO: Questionario di autovalutazione per l'orientamento pre-universitario  

 

Si rende noto che è possibile compilare gratuitamente il questionario di autovalutazione psicoattitudinale, 

"Conosci Te Stesso" al fine dell'orientamento pre-universitario. Il questionario, realizzato e validato dal Prof. 

Gian Vittorio Caprara e dal Prof. Claudio Barbaranelli della Facoltà di Medicina e Psicologia, della “Sapienza”, 

Università di Roma, consente di orientare lo studente verso la scelta della facoltà, tenendo conto del 

contributo di diverse variabili, come, ad esempio, quanto è desiderabile iscriversi a un certo corso di laurea, 

quanto ci si ritiene capaci di dominare le difficoltà che i diversi corsi di studio comportano e, non ultimo, 

quanto incide l'approvazione percepita da parte delle persone importanti - come genitori, insegnanti o amici 

- in merito alle proprie possibili scelte. Il questionario è costituito da 260 domande articolate in tre sezioni: 

Profilo di Personalità, Orientamento Accademico, Orientamento Professionale. 

Per procedere alla compilazione del test, previa registrazione, è necessario accedere al sito:  

http://www.conosci-te-stesso.it/index.asp 

 

Fondi, 01.11.2022              Le FS 

Prof.ssa Roberta Cannella/Prof.ssa Carmela Castiglione 
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